COS’È IL S.A.O. Servizio di Ascolto e Orientamento 

È un servizio di ascolto e orientamento rispetto ai tuoi bisogni e ai tuoi progetti. Può partire da una tua richiesta di aiuto rispetto ad uno stato di disagio o malessere oppure originare dai tuoi desideri di crescita e sviluppo personale. Può riguardare gli affetti privati e l’ambito lavorativo. È centrato sul sostegno alla persona, sull’esperienza soggettiva consapevole e sugli aspetti di sé che ancora non si conoscono e si vogliono conoscere. Ha lo scopo di aiutare la persona a fare chiarezza sui suoi pensieri e sentimenti, sui bisogni e sui desideri personali, per diventare maggiormente capaci di fare scelte consapevoli e di prendere decisioni con maggiore sicurezza di sé. È mirato allo sviluppo delle risorse e delle potenzialità della persona, per affrontare problemi, per far fronte ai momenti di difficoltà, per migliorare la propria qualità della vita, per una crescita continua.

A CHI È RIVOLTO

Al singolo individuo, alla coppia, alla famiglia, a tutti coloro che hanno bisogno di un supporto per affrontare un momento importante della propria vita: se stai vivendo uno stato di sofferenza, se ti trovi di fronte a un problema, quando sei nella necessità di prendere decisioni importanti, davanti ad una scelta fondamentale nel tuo ciclo di vita, per ogni fase o processo di cambiamento, crisi, passaggio, evoluzione.

PERCHÉ?

Perché ciascuno di noi si trova in certe fasi della propria vita ad aver bisogno di aiuto, di ascolto, di sostegno e orientamento. Può essere un momento della vita particolarmente stressante oppure una situazione di crisi sul posto di lavoro, anche una difficoltà nelle relazioni significative o un particolare momento in cui si hanno dubbi esistenziali su scelte fondamentali per il proprio futuro. Emerge in questi casi il bisogno di fare chiarezza e ordine, di dare senso a ciò che ci sta accadendo e trovare una direzione evolutiva alla nostra condotta.

La presenza attenta e la guida consapevole di un professionista competente nella relazione d’aiuto (psicologo, counselor, psicoterapeuta) offre l’opportunità di dare significato a questi momenti critici per imparare a scegliere i comportamenti più adeguati per soddisfare i propri bisogni verso direzioni di ben-essere e qualità della vita.

QUANDO? 

Il servizio si articola in tre colloqui, in genere una volta a settimana.
DOVE?

Gli incontri si svolgono nella sede del Centro Polifunzionale per la Famiglia l’Incontro dove gli appuntamenti vengono fissati in orari flessibili e personalizzati.

COME?

In uno spazio protetto e riservato, partendo dalla richiesta iniziale, non sempre chiara e definita, la persona viene sostenuta nell’esplorazione del suo stato soggettivo attuale: disagio, malessere, problema, incertezza, indecisione, insicurezza, motivazione alla crescita, desiderio progettuale, bisogno di essere orientato nella scelta del percorso di studi o nel lavoro. 

Da questa esplorazione la persona esce con una consapevolezza rinnovata e alcune direzioni possibili da intraprendere: cosa provo, cosa penso, cosa per me è importante, di cosa ho bisogno, cosa desidero, cosa posso fare, cosa decido di fare, cosa faccio.

Ora posso scegliere la mia strada in modo maggiormente consapevole 

e percorrerla in modo più attento e organizzato.

COSTO 

Con la tessera d’iscrizione annuale di 50,00 euro al Centro Polifunzionale per la Famiglia l’Incontro si può usufruire dei tre incontri del S.A.O. e del 10% di sconto su tutte le attività del Centro. Per i minori, previa autorizzazione dei genitori, la quota d’iscrizione e di 30,00 euro.
